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Fogadd intézmény tipusa | tovabbképzé intézmény
(nem helyes torlendd)

Fogadd orszag frorszag
Munkanyelv angol
Mobilitas id6tartama 6 nap

(munkanapok szama)

A résztvevé feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.
A palyazat megirasakor, mar megfogalmazdédott bennem, hogy hogyan tudnék én is kapcsolddni fejlesztépedagaogusként a

projekthez, amit interji keretében a vezet6ség elé tartam. Az intézményi vezet6ség dontése utan megkotottik az
osztondijszerzédést. Felkerestem a kurzust meghirdeté intézményt, ahol jelentkezésemet leadtam.

A jelentkezés elfogadasa utan a fogadd intézmény részletes tajékoztatast adott a kurzus menetérél. A kurzusvezet6 a résztvevok
szamara online csoportot hozott létre, ahol kapcsolatot épitettiink egymassal. Az elsé online feladat részeként én is
bemutatkoztam és elmondtam honnan jovok, mit tanitok, miért jelentkeztem a “Brain-Based Learning: Understand How Student
Really Learn” kurzusra. A fogadéd intézmény 0sszekétSje szallassal és utazasi tippekkel segitette a mobilitasom megtervezését.
Az interneten és kdnyvekben rakeresve megnéztem a varos latvanyossagait és elolvastam a fogado intézmény ajanlasat is a
mulzeumok, kidllitasok tartalmarél és koltségeirdl. Kivalasztottam a szamomra legkedvez&bb utazasi lehetéséget, és lefoglaltam a
replléjegyet, a csatlakozo transzfereket, valamint a szallasomat. Elkészitettem a utazasi és program tervemet, majd megkététtem
az utasbiztositasomat. A neten keresztll utdna néztem az ir nagykdévetség honlapjan, milyen utazasra vonatkozd szabalyok
érvényesek ram.

Az ir kultdra megismeréséhez angol szakos kollégak nyujtottak torténelmi és szokasokrdl felkészitést. Elmondtak milyen

programokon vegyek részt, mit kostoljak meg feltétlendil, mi az, amit mindenképpen nézzek meg, és figyeljek meg.
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A passziv angol nyelvtucdsomat a kollégak tamogatasaval és kiilonboz6 jellegli feladatokkal neki kezdtem aktivizalni. A netrdl
készitettem egy rovid orszag vélogatast, és az iskolamrol késziilt vided anyag vetitésével és kommentalasaval késziltem.
Készitettem egy Magyarcrszag furd6irdl sz6l6 kisel6adast is. Riadé lancot alakitottam ki, azért, ha probléma adodik tudjam kihez

forduljak.

Tanulasi eredmények
Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelents igéket haszndl, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelmii és mérhets.)
e A projekt célokat szem el6tt tartva, bizom benne, hogy a tanulas tanitasardl gyarapodik tudasom, megismerem a legujabb

kutatasokat, a 21. szazadi innovaciés modszereket, ami az idegtudomanyra és a kognitiv megismerésre épil.

e Szamitok ra, hogy a feladatok megismerése kdzben bdvil a digitalis eszkbztaram is.

e Olyan Uj, jatékos memoériatechnikak ismerek meg, amik segitik tanuldimat a tananyag kdnnyebb rogzitésében és
jatékosabb formaja miatt hozzajarul az élménypedagogia megteremtéséhez, melynek hozadékaként jobban tudom
motivalni 6ket.

e Célom, hogy a tanulok tudasszintiének és képességeinek feltérképezéséhez Uj moddszert tanuljak, valamint
képességeiknek megfeleld egyéni feladatokkal biztositsam a fejlédésiiket.

e A tanfolyam és a nyelvi kdrnyezet hozzajarul ahhoz, hogy angol nyelvi tudasom felfrissliljon, béviljon és Gjra aktivva
valjon.

e Az ir kultira megismerésével és az Europai Unids kincsek felkeresésével, az autentikus kdrnyezetben egy olyan

szemléletet sajatitck el, mely altal 1atdkérém bovdil, mentalisan egészségesebb leszek, azaz feltdltéddom.
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A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének ,vizsgalata®, a személyes fejlédés nyomon kévetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

- Atanulo szemiéleti, Gjfajta tanulasmddszertan ismeretével és az idé6 menedzsmenttel béviilt a tudasom, amit beépitettem
a kompetencia cim{ tantargyam tanitasanal, valamint a fejlesztéoraimba.

- A kurzus soran megismertem az agy felépitését és azt, melyik impulzus hasznos és melyik az, ami lazitani sziikséges,
valamint melyik agyféltekén milyen képességlink talalhaté és annak hasznalatat hogyan tudjuk optimalizalni. Ezt
osztalyfénéki 6ramba is beépitettem, mert a kurzus soran ehhez videdanyagot is kaptunk, amivel a tanuléknak
szemleltetettem a kildnb6z6 lehetdségeket.

- A memoria fogasokat 6sszeparositottuk a kilonboz6 visszakeresési technikakkal.

- A kurzus gyakorlat soran elsajatitottam és egyben alkalmaztam a tobbinteligencias médszereket, a relaxacios és a

gondolkodasi médokat figyelembe vevé technikakat. Megtanultam, hogyan kell a stresszes helyzeteket kezelni, illetve a
benne rejlé fesziiltséget pozitivan felhasznaltatni.Olyan stressz technikat tanultam, mely segiti a diakoknak a felelést.

- Akurzusokon résztvevék megismerésével és tarsalgasok soran bepillantast nyertem a killénbézd nemzetek oktatasi
rendszerébe, kultirajaba és j6 gyakorlatokkal és tapasztalati beszamoldkkal béviilt a tudasom.

- Kommunikacios készségem fejlédott. A feladatok elvégzéséhez és a hétkdznapokban valé boldogulashoz elengedhetetien
volt az interakcio.

- Az angol hallott sz6vegértésem javult, a szokincsem fejl6dott (passziv tudasom részben aktivizalni tudtam, a kiejtésem
picit finomodott. Batrabba valtam a beszédben. Osszességében elmondhaté, hogy angol tudasom gyarapitasa egy Ujabb

lendulletet kapott.
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- Fejl6datt digitalis készségem is, mert a feladatok tobbségéhez szikséges volt az informatikai eszkézok és platformok
hasznalata is.

- A kurzuson megismerkedhettem az ir torténelemmel, hagyomanyokkal, még az ir tanccal is. Nagy hatassal volt ram az ir
migracios kdzpontban tett latogatas.

- Ugy gondolom az idegen orszagban valé kdzlekedésem, tanfolyamon valo helyt alldsom, a varosnézésem és a kilonb6zé
szituacios helyzetek mind hozzajarultak, hogy komfortzonambdl kilépve onallésagomat megerdsitsem, és
felelésségvallalasom néveljem.

- A sok latnivald, a szabadidds programok, baratsagok segitettek, hogy mentalisan teljesen felfrissiiljek és Uj lendilettel
tudjak az iskolai munkara, csalddomra 6sszpontositani.

A tanfolyam elvégzése soran munkanaplét vezettem, melyben feljegyeztem a tanult modszereket és j6 gyakorlatokat. A kurzus
végeén a fogado intézményrél és a megszerzett tudasrdl egy elégedettségi kérddivet toltéttem ki. A kurzus végén a vezetd oktatd
szoban értékelte munkankat, fejlédésiinket és egyéni tanacsokkal latott el, majd tamogatott a learning agreement kitéltésében.

A kurzus befejezése utan oklevelet kaptam a tanfolyam sikeres elvégzésérdl.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitds soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?
(A terjesztésre vonatkozé tervek.)

A kompetencia orak és a pedagogiai gyakorlat nevii tantargyam tananyaganak elsajatitasahoz alkalmaztam az Gjonnan

megismert neuroedukacios stratégiat, ami segiti didkjaim a tananyag hosszutavi memoriajaba valé beépitését és ndveli tanulasi
hatékonysagukat. Az agy miikddésének megismerése és a kilonbdzé személyiségjellemz6 teszt kitdltése utan olyan egyéni,

differencialt, kooperativ éra megtartasat tudom elékésziteni, ami a tinédzserek pozitiv viselkedéséhez, dsztonzéséhez vezet.
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A memoria technikakat minden fejleszté éram elejére beépitettem, ezzel is fokozva diakjaimnal az informécidk a rovidtavabol a
hosszutavi memdriaba valé beépiilését. A technika elsajatitasaval, atadasaval tanuldim tantargyi eredménye is jobb lett, a

fejlesztésre hozzam jaré tanuloknal csdkkent a bukasok szama.

A megszerzett ismeretekrél és a jo gyakorlatokrdl, valamint az éiményeimrdl szeptemberben az oktatdi értekezleten
beszamoltam. A human és idegen nyelvi munkakdzdsségnek workshop keretében megtanitottam az Gjonnan megismert
memoriatechnikakat, visszakeresési modszereket, stresszvalasz eltérési moédokat, megbeszéltlik a Daniel Kahneman
megismerési elméletét és olyan feladatokat talaltunk ki, amit mindenki sajat tantargyahoz tud alkalmazni. Bemutattam egy
gyakorlati peldan keresztll a Jigsaw kdrhinta modszert. Bar volt olyan a tantestiiletben, aki ismerte mar, de legalabb segitett a
tobbiekkel megértetni, alkalmaztatni. Olyan digitalis alkalmazasokat oszthattam meg a tanarokkal, amik szinesebbé teszik az

orat, és a tanuloknak és lehet6vé teszik az 6nallé munkat. pl: Duckters, Linoit, Braineos, Gimkit.
Az intézmeénylink fél és éves beszamoldjaban szamot adunk a megszerzett tudasardl és jé gyakorlatokrdl.

A megismert appokat, médszereket az intézmény tudasmegosztoé platformjan feladatokkal egytitt megosztottam. Az appok linkjeit

és a digitélis eszk6zok honlapjait feltettiik egy kzos padletre.

A Centrum szakmai tovabbképzésén beszamoltam a mobilitasi tapasztalataimrél és az ott szerzett ismeretekrél. Az Uj partnerségi
kapcsolatot felhasznalva részt vettiink a Centrum iskoldi kdzll harman a fogadé intézmény altal tartott Budapesti tajékoztaton,

ahol egyeztettiink a kdvetkez6 Erasmus partnerségi lehetéségekrdl.

Az intézmény honlapjan kdzzétettiik a egyéni beszamolomat.

Tovabbi informacié: Az iskola és g vildg TKA, 2016.
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1. nap — Hogyan miikédik a figyelem

* Bevezetés a tanfolyamba, az iskolaba és a kiils6 heti tevékenységekbe;

* Jégtord tevékenységek;A résztvevik iskolainak bemutatasa;

* A résztvevok tanulassal kapcsolatos hiedelmek felfedezése;

* Hogyan miikodik vagy nem miikodik a figyelem. Az agy torések és az agyi primerek jelentésége. Agy architektira: Az agy alapjai.
2. nap — Figyelem Magnesek

* Figyelem magnesek; Vizualis memoria technikak megismerése és kiprobalasa

* Az érzelmek szerepe; Erzelmek és az agy;

* Az amygdala; Stresszkezelés és stresszvalasz eltéritése.

* Kidolgozasi stratégidk bemutatasa és megbeszélése.

3. nap — Memériatechnikak

* Memoria jelentésége a tanuldsban. A memodria tipusai: a RTM-t6l a HTM-ig;

* Alapozas, el6vizsgalat;A vezet6i funkciok: a kockazati magatartas megértése.

* Visszakeresési gyakorlat; Az id6zités szamit.

4. nap — Teremtsen jelentést

* A kontextus ereje, az éberség;

* Torténetek, Jelentés; Visszacsatolas és visszacsatolas;

* A tanuldk dnbizalmanak épitése.

5. nap — Talald meqg a megfelelé motivaciot

* Motivacio: A sikeres tanulas kulcsa: Neurohits & Neuromyths; A tanulékerék; A motivacio fokozasa — Dopamin, szerotonin és mas
neurotranszmitterek. Flow-ban maradas; Otletek megosztasa.

6. nap — Tanfolyamzaras és kulturalis tevékenységek

* A tanfolyam értékelése: a megszerzett kompetencidk Gsszesitése, visszajelzés és megbeszélés.
* A tanfolyam részvételi bizonyitvanyanak kiadasa.

» Kirandulas és egyéb kils6 kulturalis tevékenységek.
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