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ev6 feladatai a mobilitas elétt

Keérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

A projekt tajékoztatds utan végiggondoltam a projektben megfogalmazottakat. Az intézményen keresztil Osztondij szerz6dést kotottem, A
aztan segitségével felvettem a kapcsolatot a torok iskolaval. Az ottani koordinator nagyon segit6késznek bizonyult,megegyeztiink a mobilitas
pontos id6pontjardl, megadta az iskola kozelébe esd szallaslehetGségeket és kozos egyeztetés utan kialakitottuk a mobilitas tartalmat. A
projektre készilve feltérképeztem a kulturalis lehetGségeket. A Centrumtdl megkaptam az 6sztondijamat. Megkotdttem a biztositast. Az egyik
kollégam élt Torokorszagban, igy segitett a torok kultirahoz tartozé szokasok és a turista latvanyossagok megismerésében. Ebben a torok fél is
a segitségemre volt, 6k is ajanlottak programokat. Nyelvi felkésziilésre nem volt szlikség, mert angoltanar vagyok. Ezt kdvette a repil&jegy
lefoglaldsa, amiben a projekt koordinator segitett. Kollégdmmal kivélasztottuk a szamunkra legmegfelelGbb széllast és lefoglaltuk.
Megterveztiik, hogyan jutunk el a replil&tért6l a szallasig és milyen étkezési lehetGségek allnak majd a rendelkezéslinkre. Otthon a mobilitasi
igazolvany kitoltésérdl informalddtunk. Elkészitettem a prezentacidt, ami bemutatja az orszdgomat, a kultirankat és az iskolat, ahol tanitok.

Indulds el6tt megbeszéltiik, hogy baj esetén kihez fordulhatok.

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus, konkrét, vildgos, egyértelmil és mérhetd.)

Célom a legmodernebb oktatdsi eszkozok, illetve stratégiak megismerése, amelyeket itthon a mindennapok soran tudok alkalmazni és az

élményalapl oktatasi mddszerek gyakorlati alkalmazasainak megfigyelése. Tanulmanyozom a torok kultirat, gasztrondmiat és az
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iskolarendszert, megfigyelem a problémakezelés megoldési mddjait, a stressz, a kiégés elkerilési lehet&ségeit. Informalédok a tanar-diak
kapcsolatrdl, a diakok motivalasanak maédjairdl és a fegyelmezési problémak elkerulésérél. Tajékozddok a dudlis képzésrdl, a gyakorlati

oktatasrol és a nyelvoktatads mddszereirdl. Tébbet tudok meg a 21. szazadi tanitasi médszerekrél és IKT eszkdzok hasznalatarol.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanuldsi eredmények teljesiilésének ,vizsgalata”, a személyes fejl6édés nyomon kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejiédésre.)

N&tt a digitalis kompetencidm, a megismert modszereket beépitem a mindennapi oktatasi folyamatba. A digitalis tankényvet
rendszeresen hasznalom azéta, ami sokkal kbvethetSbbé teszi a tananyagot a gyerekek szamara és nekem is kbnnyitette a tanitast.

A kollégaimmal megosztottam a tapasztalataimat, mind a tanitasi médszerek, mind kulturélis téren.

Megtapasztaltam, hogy a kdz0sség ereje mennyire segit a konfliktusok megoldasaban, a stresszkezelésben.

Ebben az tanévben plusz 5 tandrai digitdlis projekt feladatot készitettem. Egy digitalis platformot (padleten) hoztunk létre
munkakozosségenként, amibe Osszegyljtottik a mar ismert és az Gjonnan megismert alkalmazasokat (Wordwall, Genially, Linoit,
Vocaroo, Classtoolsnet, Trello, Evernote, Canva, Jeopardylabs) , ezt azdta is folyamatosan hasznaljuk és frissitjuk.

Mivel a kommunikdacié angol nyelven folyt, sikertilt felfrissitenem az angol nyelvtudasomat, 0j impulzusokat kaptam.

Ugy érzem, nyitottabb, elfogadébb lettem mads kulttrak irdnt és jobban megértem a tarsadalmi sokszintiséget.
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Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kildé intézmény
gyakorlataban?
(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

A sok éimény hatassal volt a mindennapjaimra. Sokkal energikusabban folytattam a tanitast, feltolt6dtem lelkileg és ez a munkdm min&ségén
is érezhetd.

A tananyag Osszefoglalasat mar digitalis feladatokkal, videdkkal kooperativ médon oldom meg (kviz, Jeopardylabs, Crossword Labs) igy a
tanuldk egyéni igényeit is figyelembe tudom venni. Tobb digitdlis feladatot hasznalok, otthoni gyakorlasra, 6sszefoglalasnal alkalmazom a
tanult digitalis kompetenciakat.

Olyan kapcsolatot sikeriilt kialakitanom a partner intézménnyel, amelynek folytatasaként 6k is palydznak majd a tanar mobilitdsra és jovére
iskolankba érkeznek az Erasmus program keretében.

A stresszkezelési technikakat, amiket a fogadd orszaghan ismertem meg, a mindennapokban alkalmazom és kollégaimmal is megismertettem.
Mivel Torokorszagban azt lattuk, hogy a kozosségi programok nagyban segitik a stresszoldast, a problémak kibeszélése feloldja a tehetetlenség
érzését, igy gyakrabban gy(liink 6ssze a kollégakkal iskolan kivil. EImegylink egyltt szinhazba, tancos musort allitunk 6ssze. A tanariban a
hangulat pozitivan valtozott. A tanuldéknak tandra keretében prezentaciét tartottam a Tordkorszagi élményeimrél, amit minden osztélynak a

sajat nyelvi szintjén mutattam be. Az iskola honlapjara Uti beszamolét irtunk, amelyet fotdkkal illusztraltunk.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vildg TKA, 2016.
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A tovabbképzés programija / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve
Heétfo:
10-11 . Talalkoz6 az intézményvezetbvel és a tanarokkal.

11-11.30 Ugyviteli 6ra
11.40-12.20 Zene oOra

Kedd:

10-10.40 Bioldgia ora latogatasa
10.50-11.30 Angol ¢ra latogatasa
11.40-12.20 Szamvitel és gazdalkodas

Szerda:

10.00-.10.40 Angol ¢ra latogatasa

10.50-11.30 Biintet6 jog

11.40-12.20 Web alapu applikacié fejlesztése 6ra

Csiitortok:
Kulturdlis programok (varoslatogatas és varos kornyéki kirandulas)

Péntek:
10.00-12.20 Angol 6rak latogatasa
Europass Mobility igazolvany kitoltése, blicsuzas.
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